ADAMANTIS

VIAGGI

Escursioni locali a Bangkok

Escursioni di mezza giornata di mattina

Mercato Railway & Mercato Galleggiante Damnoen Saduak

Partenze condivise ogni Lunedi Mercoledi Venerdi e Domenica

Mezza giornata di mattina 07.00-12.00

Euro 70

Appuntamento presso la reception dell’hotel e partenza al mattino presto verso il sud-ovest del paese fino a raggiungere la piccola
stazione ferroviaria di Ban Kalong, dove a bordo del treno locale si raggiunge la stazione di Mae Klong (1/2 ora circa), famosa per
il leggendario mercato sui binari. L’aspetto interessante del tragitto e sia all'interno del treno per osservare i passeggeri composti
da lavoratori, studenti, monaci, famiglie, contadini che salgono e scendono dalle piccole stazioncine con le merci e sia all’esterno,
con il paesaggio rurale e le numerose saline in cui l'estrazione del sale per evaporazione viene effettuata con metodi tradizionali.
Arrivo alla piccola stazione di Mae Klong presso la quale i venditori spostano rapidamente la merce dai binari al passaggio del treno
e passeggiata nel mercato per scattare altre fotografie fino alla ri-partenza del treno dove tutte le merci vengono nuovamente spostate
per far passare il convoglio. Proseguimento per una casa tipica thailandese per assistere a tuttii processi di lavorazione dello zucchero
estratto dalle palme da cocco e partenza per Damnoen Saduak, dove si trova il mercato galleggiante piu famoso della Thailandia.
Arrivo al molo ed imbarco su una barca a remi, attraverso un fitto reticolo di canali, per incontrare i venditori ambulanti intenti
nelle loro attivita quotidiane, con le loro barche colme di frutta, verdura, the, pesce, carne, cibo preparato al momento e souvenir.
Tempo libero per la visita del mercato e rientro a Bangkok.

Il Bangkoker

Partenze condivise ogni Martedi Giovedi e Sabato

Mezza giornata di mattina 08.00-12.00

Euro 70

Appuntamento presso la reception dell’hotel e accompagnati da una guida locale parlante italiano visita dei monumenti piii
importanti come farebbe un abitante di Bangkok, utilizzando i trasporti pubblici quali la BTS (treno metropolitano sopraelevato),
I'MRT (treno metropolitano sotterraneo), i traghetti locali e a volte i Tuk Tuk (riscio motorizzati a 3 ruote che prendono il nome
dal suono che fanno i loro motori mentre scoppiettano per le strade della citta). Arrivo a piedi al Palazzo Reale, simbolo architettonico
della famiglia Reale Thailandese costruito nel 1782 centro del potere politico ed amministrativo per oltre due secoli. Il complesso si
estende su una vasta area ed é circondato da mura imponenti; al suo interno, si possono esplorare una serie di edifici magnificamente
decorati, cortili spaziosi, giardini lussureggianti e templi sacri tra cui il Il Wat Phra Kaew (Tempio del Buddha di Smeraldo): questo
tempio é considerato il piu sacro della Thailandia e ospita la famosa statua del Buddha di smeraldo, una scultura di smeraldo
intagliata risalente al XIV secolo. Proseguimento a piedi (circa 10 minuti) fino a raggiungere il molo di Thatien e a bordo di un
traghetto di linea locale visita del bellissimo Wat Arun, noto come il tempio dell' Aurora che si innalza fino a 86 metri di altezza e
con il suo profilo inconfondibile dei tre livelli di terrazze. La caratteristica piul distintiva e la sua torre centrale (Prang) a gradini
decorata con mosaici di ceramiche e conchiglie; il tempio e dedicato al dio induista dell'alba, Aruna, e la sua architettura mescola
elementi thailandesi e khmer, creando una atmosfera unica e suggestiva. Ritorno al molo e visita del Wat Pho, conosciuto anche
come Tempio del Buddha reclinato, é uno dei templi piu antichi e importanti di Bangkok ed é famoso per essere uno dei centri piil
rinomati per lo studio e la pratica della tradizionale medicina thailandese, conosciuta come "Thai massage". La sua architettura
rispecchia lo stile tradizionale thailandese, con eleganti chedis (stupa), prangs (torri a gradini) e cortili ornati. Questa
impressionante statua dorata misura oltre 46 metri di lunghezza e 15 di altezza, ed é una delle pin grandi rappresentazioni del
Buddha sdraiato al mondo. La statua é decorata con madreperla sulle piante dei piedi, che raffigurano i 108 simboli della prosperita
ed oltre alla statua del Buddha sdraiato, il Wat Pho ospita numerose altre attrazioni di rilievo, tra cui 4 grandi chedis, decorati con
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ceramiche colorate e scene della mitologia buddhista, una vasta collezione di statue di Buddha, molte delle quali risalenti al periodo

Ayutthaya. Rientro nei vari alberghi con mezzi locali.

Klong Tour & Bangkoker

Partenze private giornaliere

Mezza giornata di mattina 08.30-12.30

Euro 135

Appuntamento presso la reception dell’hotel ed arrivo al molo di Saphan Taksin con lo SkyTrain (treno metropolitano sopraelevato)
e da qui in motolancia si effettua il giro lungo i canali di Tomburi, parte ovest della citta, un tempo capitale della Thailandia prima
di Bangkok. Una crociera emozionante lungo il " Fiume dei Re" per esplorare i klongs laterali (canali) e di osservare la quotidianita
e le abitudini di vita di quella parte di popolazione che ancora e fortemente legata al fiume Chao Phraya. Prima sosta al meraviglioso
Wat Arun, noto come il tempio dell' Aurora che si innalza fino a 86 metri di altezza e con il suo profilo inconfondibile dei tre livelli
di terrazze. La caratteristica pin distintiva é la sua torre centrale (Prang) a gradini decorata con mosaici di ceramiche e conchiglie;
il tempio é dedicato al dio induista dell'alba, Aruna, e la sua architettura mescola elementi thailandesi e khmer, creando una
atmosfera unica e suggestiva. Arrivo al molo di Tha Chang e passeggiata di circa 15 minuti fino a raggiungere il Palazzo Reale,
simbolo architettonico della famiglia Reale Thailandese costruito nel 1782 centro del potere politico e amministrativo per oltre due
secoli. Il complesso si estende su una vasta area ed é circondato da mura imponenti; al suo interno, si possono esplorare una serie di
edifici magnificamente decorati, cortili spaziosi, giardini lussureggianti e templi sacri tra cui il Wat Phra Kaew (Tempio del Buddha
di Smeraldo), considerato il pitt sacro della Thailandia con all'interno la scultura di smeraldo intagliata risalente al XIV secolo.
Ultima sosta. al Wat Pho, conosciuto anche come Tempio del Buddha reclinato, é uno dei templi piil antichi e importanti di Bangkok
ed e famoso per essere uno dei centri piti rinomati per lo studio e la pratica della tradizionale medicina thailandese, conosciuta come
"Thai massage". La sua architettura rispecchia lo stile tradizionale thailandese, con eleganti chedis (stupa), prangs (torri a gradini)
e cortili ornati. Questa impressionante statua dorata misura oltre 46 metri di lunghezza e 15 di altezza, ed é una delle pin grandi
rappresentazioni del Buddha sdraiato al mondo. La statua é decorata con madreperla sulle piante dei piedi che raffigurano i 108
simboli della prosperita ed oltre alla statua del Buddha sdraiato, il Wat Pho ospita numerose altre attrazioni di rilievo, tra cui 4
grandi chedis, decorati con ceramiche colorate e scene della mitologia buddhista, una vasta collezione di statue di Buddha, molte
delle quali risalenti al periodo di Ayutthaya. Rientro nei vari alberghi con mezzi locali.

Escursioni di mezza giornata di pomeriggio

Antica Capitale di Ayutthaya

Partenze condivise ogni Martedi Giovedi e Sabato

Mezza giornata di pomeriggio 13.30-21.00

Euro 75

Appuntamento nel primo pomeriggio alla reception dell' hotel e partenza per la citta storica di Ayutthaya, fondata nel 1350 e seconda
capitale dell'antico regno del Siam. Fiori dal XIV al XVIII secolo, periodo durante il quale crebbe fino a diventare una delle aree
urbane pin grandi e cosmopolite del mondo nonché un centro di diplomazia e commercio globali. La citta, situata su un'isola
circondata da tre fiumi (il Chao Phraya, il Pasak e il Lopburi) che collegavano la citta al mare, era strategicamente posizionata
all'estremita del Golfo del Siam ed equidistante tra India e Cina. Fu scelta per garantire la massima protezione dalle invasioni delle
potenze arabe ed europee che stavano espandendo la loro influenza nella regione proprio mentre Ayutthaya stava consolidando ed
estendendo il proprio potere per riempire il vuoto lasciato dalla caduta di Angkor. La citta fu attaccata e rasa al suolo dall'esercito
birmano nel 1767 e non fu mai piu ricostruita. Visita alle sue rovine, dichiarate patrimonio mondiale dell' UUNESCO ed ai suoi
monumenti principali quali il Wat Mahathat, uno dei piu importanti e grandi della citta durante il suo periodo di massimo splendore
ma conosciuto soprattutto per la testa del Buddha intrappolata tra le radici di un albero, il Wat Phra Si Sanphet, tempio Reale
utilizzato per le cerimonie di Stato e le celebrazioni importanti, il Wat Yai Chai Mongkhon, con la sua grande stupa, che si erge
imponente sopra il paesaggio circostante, il Wiharn Phra Mongkol Bophit che ospita una delle piti grandi statue di Buddha in bronzo
del paese ed il Wat Lokaya Sutharam, con la sua grande statua di Buddha reclinato lunga circa 37 metri. Partenza per Bangkok e
rientro in albergo nel tardo pomeriggio.

Verathailandia Walking tour

Partenze condivise ogni Mercoledi Venerdi e Domenica

Mezza giornata di pomeriggio 13.30-18.00

Euro 55

Appuntamento nel primo pomeriggio alla reception dell'hotel e trasferimento per un complesso commerciale e culturale situato sulle
rive del fiume Chao Phraya. Partenza per uno spettacolare walking tour attraversando Talat Noi, il piti antico quartiere di Bangkok
che ha una storia ricca e affascinante che risale prima della fondazione stessa della citta. Talat significa “mercato fresco” e Noi
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significa “piccolo”; situato sulle rive del fiumne Chao Phraya, il quartiere era un'importante area commerciale e residenziale gia

durante il regno di Ayutthaya ed era conosciuto per il suo vivace mercato e per essere un crocevia di culture e commercio. Nel 1782
quando Bangkok divenne la capitale del Regno del Siam, Talat Noi continuo a prosperare, diventando un centro vitale per il
commercio fluviale e terrestre divenendo sede di comunita multietniche, comprese comunita portoghesi, cinesi e di altre etnie che
hanno lasciato un'impronta indelebile sulla sua cultura ed architettura. 1l quartiere conserva ancora molti degli edifici storici
risalenti al periodo coloniale; le strade strette sono fiancheggiate da antichi negozi, templi, e case tradizionali, creando un'atmosfera
autentica e suggestiva ed e noto soprattutto per la sua vivace scena artistica e culturale con la sue gallerie d'arte, i caffe hipster ed i
piccoli negozi d'arte che popolano le strade. Arrivo nella via Trok San Chao Rong Kueak, piccolo vicolo pieno di bellissimi dipinti
murali realistici, fantastici graffiti e meravigliose foto scattate da numerosi fotografi appese su un enorme muro. Sosta al
caratteristico santuario cinese di Hon Wong Kung che ospita una grande statua del dottor Chow Sue Kong, la cui leggenda narra
che le medicine a base di erbe velenose che usava su se stesso prima di curare gli altri, "colorarono" il suo corpo completamente di
nero conferendogli un aspetto unico e misterioso. Arrivo in un bellissimo bar/museo in stile cinese che trasportera i visitatori
letteralmente nella Shanghai degli anni '20 con mobili antichi, sedie in mogano, cassettiere, mattoni a vista e statue d'altri tempi
per degustare un ottimo caffé e proseguimento per la Yaowarat Road, principale via commerciale e culinaria del quartiere cinese di
Bangkok, nota come Chinatown, caratterizzata da un'infinita di negozi, mercati, ristoranti e bancarelle che offrono una vasta gamma
di prodotti: gioielli, vestiti, oggetti per la casa ed articoli religiosi. Visita al mercato di Sampheng, uno dei mercati pin antichi e
popolari di Bangkok che si estende lungo una rete intricata di strade strette e vicoli, in cui si trovano migliaia di bancarelle e negozi
rinomati per i prezzi convenienti e piene di vita dall'alba al tramonto. Arrivo a Pahurat, quartiere multiculturale noto anche come
il quartiere indiano della citta, famoso per il suo mercato tessile con una vasta gamma di tessuti, abbigliamento tradizionale, gioielli,
accessori, 0ggetti per la casa e naturalmente la cucina indiana autentica. Ultima visita al Pak Klong Talat, il piti grande mercato
dei fiori di Bangkok, rinomato per la sua vasta selezione di fiori freschi provenienti da ogni angolo del paese. Passeggiata lungo i
corridoi di bancarelle di Yodpiman, autentica oasi floreale della citta, considerata una specie di santuario dedicato alla natura, dove
['arte della creazione floreale prende vita sotto i sapienti occhi dei fioristi locali. Ogni petalo é disposto con cura, ogni fiore é un'opera
d'arte vivente pronta a portare gioia e meraviglia a chiunque si immerga nelle vie del mercato con i profumi avvolgenti dei gelsomini,
dei frangipani, delle gardenie ed una varieta di piante esotiche, erbe aromatiche e articoli decorativi per giardini e bouquet. Al
termine della visita raggiungimento della stazione metropolitana sotterranea pin vicina e rientro nei vari alberghi con mezzi
pubblici.

Palazzo Reale e Wat Pho

Partenze condivise ogni Lunedi

Mezza giornata di pomeriggio 13.30-18.00

Euro 65

Appuntamento presso la reception dell'hotel e partenza con minivan nel primo primo pomeriggio per la visita del Palazzo Reale di
Bangkok, simbolo architettonico della famiglia Reale thailandese costruito nel 1782 centro del potere politico e amministrativo per
oltre due secoli. Il complesso si estende su una vasta area ed e circondato da mura imponenti; al suo interno si possono esplorare
una serie di edifici magnificamente decorati, cortili spaziosi, giardini lussureggianti e templi sacri tra cui il Il Wat Phra Kaew
(Tempio del Buddha di Smeraldo): questo tempio é considerato il piii sacro della Thailandia e ospita la famosa statua del Buddha di
smeraldo, una scultura di smeraldo intagliata risalente al XVI secolo. Ultima visita al Wat Pho, conosciuto anche come Tempio del
Buddha reclinato, e uno dei templi piu antichi e importanti di Bangkok ed e famoso per essere uno dei centri pitl rinomati per lo
studio e la pratica della tradizionale medicina thailandese, conosciuta come "Thai massage". La sua architettura rispecchia lo stile
tradizionale thailandese, con eleganti chedis (stupa), prangs (torri a gradini) e cortili ornati. Questa impressionante statua dorata
misura oltre 46 metri di lunghezza e 15 di altezza, ed e' una delle pitt grandi rappresentazioni del Buddha sdraiato al mondo. La
statua e decorata con madreperla sulle piante dei piedi, che raffigurano i 108 simboli della prosperita, ed oltre alla statua del Buddha
sdraiato, il Wat Pho ospita numerose altre attrazioni di rilievo, tra cui 4 grandi chedis, decorati con ceramiche colorate e scene della
mitologia buddhista, una vasta collezione di statue del Buddha, molte delle quali risalenti al periodo Ayutthaya. Al termine della
visita rientro in albergo.

Di Sera a Bangkok

Partenze condivise ogni Martedi Giovedi e Sabato

Mezza giornata di pomeriggio 17.00-21.00

Euro 55

Partenza nel pomeriggio dai vari hotels ed arrivo al Wat Pariwat, conosciuto anche come il Tempio del Buddha navigatore, gemma
nascosta che si distingue per la sua straordinaria bellezza e il suo design unico, che lo rendono diverso dai tradizionali templi
buddhisti della citta. Una delle caratteristiche piti sorprendenti del tempio e la sua struttura principale, una riproduzione della
sagoma di un'antica nave da guerra, completa di alberi e vele, che si erge maestosamente all'interno del complesso del tempio. Questa
rappresentazione insolita del Buddha come "navigatore" simboleggia il viaggio spirituale dei fedeli verso l'illuminazione. Il Wat
Pariwat e anche noto come il tempio di David Beckam a causa dell immagine dorata dell'ex calciatore oltre a rappresentazioni uniche
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in mosaico thailandese di personaggi di vari cartoni animati/film/anime, dei e dee indiane, animali, creature mitiche, e divinita cinesi

e giapponesi. Si possono riconoscere Pinocchio, Batman, Superman, Spiderman, Captain America, I'incredibile Hulk, Barack
Obama, Braccio di Ferro e molti altri. Partenza per Asiatique The Riverfront, il caratteristico mercato notturno di Bangkok posto
lungo le sponde del fiume Chao Phraya, con la sua architettura che combina elementi di stile industriale con dettagli tradizionali
thailandesi e che offre una fusione unica di shopping, ristoranti, spettacoli e attrazioni, il tutto immerso in un'atmosfera incantevole
che richiama l'epoca passata del commercio fluviale. Tempo libero a disposizione per passeggiare all'interno del viale fiancheggiato
da negozi, ristoranti e bancarelle, offrendo una vasta gamma di prodotti locali, artigianato, abbigliamento, souvenir e molto altro.
Cena libera nella varieta di ristoranti presenti che offrono una vasta scelta di piatti locali e internazionali e partenza per Khaosan
Road, una delle strade piti iconiche e vibranti di Bangkok, celebre per la sua vivace atmosfera, i locali, i ristoranti e la vita notturna
scatenata. Resto della serata libera, termine del servizio di accompagnamento da parte della guida e rientro nei vari alberghi con
mezzi propri.

Street Food a Chinatown

Partenze condivise ogni Mercoledi Venerdi e Domenica

Mezza giornata di pomeriggio 18.00-21.00

Euro 55

Appuntamento nel tardo pomeriggio presso la reception dell’hotel e accompagnati da una guida locale parlante italiano partenza
con mezzi pubblici quali la BTS (treno metropolitano sopraelevato), I' MRT (treno metropolitano sotterraneo), i traghetti locali e a
volte i Tuk Tuk (riscio motorizzati a 3 ruote) fino a raggiungere la stazione di Wat Mangkon da dove iniziera' una passeggiata tra
le vie del vivace quartiere della Yaowarat Road, meglio conosciuta come Chinatown, un'esperienza sensoriale indimenticabile.
Avventurarsi tra i vicoli affollati e le bancarelle piene di colori é un viaggio nel cuore pulsante della cultura culinaria thailandese.
Degustazione di piatti tipici tra i quali: il celebre Pad Thai, un piatto di noodles di riso saltati in padella con gamberetti, uova e
germogli di soia, conditi con lime e peperoncino; il Guay Jub, zuppa con noodles di riso arrotolati che ricordano dei mini sigari ed
immersi in un brodo di maiale condito con olio aromatico all'aglio; il Kuaytiew Heng Ped, tagliatelle all'uovo fatte con farina di
prima qualita ed uova fresche che conferiscono loro quel ricco giallo dorato con carne di anatra, broccoli cinesi, germogli di soia,
scalogno e coriandolo; il Gaeng Keow Wan Gai, zuppa di pollo al curry verde thailandese combinata con crema di cocco, melanzane
rotonde e peperoncino che si sposa molto bene con il riso bianco e come dessert lo spettacolare Kao Niao Mamuang, riso glutinoso,
mango maturo e latte di cocco dolce. Rientro negli alberghi con mezzi pubblici.

Escursioni d’intera giornata

Mercato Galleggiante e Palazzo Reale e Wat Pho

Partenze condivise ogni Lunedi

Intera Giornata 07.00-16.00 incluso pranzo

Euro 145

Appuntamento presso la reception dell’hotel e partenza al mattino presto verso il sud-ovest del paese fino a raggiungere la piccola
stazione ferroviaria di Ban Kalong, dove a bordo del treno locale si raggiunge la stazione di Mae Klong (1/2 ora circa), famosa per
il leggendario mercato sui binari. L’aspetto interessante del tragitto e sia all'interno del treno per osservare i passeggeri composti
da lavoratori, studenti, monaci, famiglie, contadini che salgono e scendono dalle piccole stazioncine con le merci e sia all’esterno,
con il paesaggio rurale e le numerose saline in cui l'estrazione del sale per evaporazione viene effettuata con metodi tradizionali.
Arrivo alla piccola stazione di Mae Klong presso la quale i venditori spostano rapidamente la merce dai binari al passaggio del treno
e passeggiata nel mercato per scattare altre fotografie fino alla ri-partenza del treno dove tutte le merci vengono nuovamente spostate
per far passare il convoglio. Proseguimento per una casa tipica thailandese per assistere a tutti i processi di lavorazione dello zucchero
estratto dalle palme da cocco e partenza per Damnoen Saduak, dove si trova il mercato galleggiante pitl famoso della Thailandia.
Arrivo al molo ed imbarco su una barca a remi, attraverso un fitto reticolo di canali, per incontrare i venditori ambulanti intenti
nelle loro attivita quotidiane, con le loro barche colme di frutta, verdura, the, pesce, carne, cibo preparato al momento e souvenir.
Tempo libero per la visita del mercato e rientro a Bangkok per la sosta pranzo in un ristorante locale. Nel primo pomeriggio visita
al Palazzo Reale, simbolo architettonico della famiglia Reale Thailandese costruito nel 1782 centro del potere politico e
amministrativo per oltre due secoli. 1l complesso si estende su una vasta area ed é circondato da mura imponenti; al suo interno, si
possono esplorare una serie di edifici magnificamente decorati, cortili spaziosi, giardini lussureggianti e templi sacri tra cui il Il Wat
Phra Kaew (Tempio del Buddha di Smeraldo): questo tempio é considerato il piu sacro della Thailandia e ospita la famosa statua del
Buddha di smeraldo, una scultura di smeraldo intagliata risalente al X1V secolo. Ultima visita al Wat Pho, conosciuto anche come
Tempio del Buddha reclinato, é uno dei templi piu antichi e importanti di Bangkok ed é famoso per essere uno dei centri pitl vinomati
per lo studio e la pratica della tradizionale medicina thailandese, conosciuta come "Thai massage". La sua architettura rispecchia lo
stile tradizionale thailandese, con eleganti chedis (stupa), prangs (torri a gradini) e cortili ornati. Questa impressionante statua
dorata misura oltre 46 metri di lunghezza e 15 di altezza, ed é una delle pint grandi rappresentazioni del Buddha sdraiato al mondo.
La statua é decorata con madreperla sulle piante dei piedi, che raffigurano i 108 simboli della prosperita, ed oltre alla statua del
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Buddha sdraiato, il Wat Pho ospita numerose altre attrazioni di rilievo, tra cui 4 grandi chedis, decorati con ceramiche colorate e

scene della mitologia buddhista, una vasta collezione di statue di Buddha, molte delle quali risalenti al periodo Ayutthaya. Rientro
in albergo con minivan.

Tour Dei 5 Mercati

Partenze condivise ogni Mercoledi Venerdi e Domenica

Intera Giornata 07.00-16.00 incluso pranzo

Euro 125

Appuntamento presso la reception dell’hotel e partenza al mattino presto verso il sud-ovest del paese fino a raggiungere la piccola
stazione ferroviaria di Ban Kalong, dove a bordo del treno locale si raggiunge la stazione di Mae Klong (1/2 ora circa), famosa per
il leggendario mercato sui binari. L’aspetto interessante del tragitto é sia all'interno del treno per osservare i passeggeri composti
da lavoratori, studenti, monaci, famiglie, contadini che salgono e scendono dalle piccole stazioncine con le merci e sia all’esterno,
con il paesaggio rurale e le numerose saline in cui l'estrazione del sale per evaporazione viene effettuata con metodi tradizionali.
Arrivo alla piccola stazione di Mae Klong presso la quale i venditori spostano rapidamente la merce dai binari al passaggio del treno
e passeggiata nel mercato per scattare altre fotografie fino alla ri-partenza del treno dove tutte le merci vengono nuovamente spostate
per far passare il convoglio. Proseguimento per una casa tipica thailandese per assistere a tuttii processi di lavorazione dello zucchero
estratto dalle palme da cocco e partenza per Damnoen Saduak, dove si trova il mercato galleggiante pitt famoso della Thailandia.
Arrivo al molo ed imbarco su una barca a remi, attraverso un fitto reticolo di canali, per incontrare i venditori ambulanti intenti
nelle loro attivita quotidiane, con le loro barche colme di frutta, verdura, the, pesce, carne, cibo preparato al momento e souvenir.
Tempo libero per la visita del mercato e rientro a Bangkok per la sosta pranzo in un ristorante locale; nel pomeriggio trasferimento
in un complesso commerciale e culturale situato sulle rive del fiume Chao Phraya. Partenza per uno spettacolare walking tour
attraversando Talat Noi, il piu antico quartiere di Bangkok che ha una storia ricca ed affascinante che risale prima della fondazione
stessa della citta. Talat significa “mercato fresco” e Noi significa “piccolo”; situato sulle rive del fiume Chao Phraya, il quartiere
era uno importante area commerciale e residenziale gia durante il regno di Ayutthaya ed era conosciuto per il suo vivace mercato e
per essere un crocevia di culture e commercio. Nel 1782 quando Bangkok divenne la capitale del Regno del Siam, Talat Noi continuo
a prosperare, diventando un centro vitale per il commercio fluviale e terrestre divenendo sede di comunita multietniche, comprese
comunita portoghesi, cinesi e di altre etnie che hanno lasciato un'impronta indelebile sulla sua cultura ed architettura. 1l quartiere
conserva ancora molti degli edifici storici risalenti al periodo coloniale; le strade strette sono fiancheggiate da antichi negozi, templi,
e case tradizionali, creando un'atmosfera autentica e suggestiva ed é noto soprattutto per la sua vivace scena artistica e culturale
con la sua galleria d'arte, i caffé hipster ed i piccoli negozi d'arte che popolano le strade. Arrivo nella via Trok San Chao Rong Kueak,
piccolo vicolo pieno di bellissimi dipinti murali realistici, fantastici graffiti e meravigliose foto scattate da numerosi fotografi appese
su un enorme muro. Sosta al caratteristico santuario cinese di Hon Wong Kung che ospita una grande statua del dottor Chow Sue
Kong, la cui leggenda narra che le medicine a base di erbe velenose che usava su se stesso prima di curare gli altri, "colorarono" il
suo corpo completamente di nero conferendogli un aspetto unico e misterioso. Arrivo in un bellissimo bar/museo in stile cinese che
trasportera i visitatori letteralmente nella Shanghai degli anni '20 con mobili antichi, sedie in mogano, cassettiere, mattoni a vista
e statue d'altri tempi per dequstare un ottimo caffé e prosequimento per la Yaowarat Road, principale via commerciale e culinaria
del quartiere cinese di Bangkok, nota come Chinatown, caratterizzata da un'infinita di negozi, mercati, ristoranti e bancarelle che
offrono una vasta gamma di prodotti: gioielli, vestiti, oggetti per la casa ed articoli religiosi. Visita al mercato di Sampheng, uno dei
mercati piu antichi e popolari di Bangkok che si estende lungo una rete intricata di strade strette e vicoli, in cui si trovano migliaia
di bancarelle e negozi rinomati per i prezzi convenienti e piene di vita dall'alba al tramonto. Arrivo a Pahurat, quartiere
multiculturale noto anche come il quartiere indiano della citta, famoso per il suo mercato tessile con una vasta gamma di tessuti,
abbigliamento tradizionale, gioielli, accessori, oggetti per la casa e naturalmente la cucina indiana autentica. Ultima visita al Pak
Klong Talat, il piu grande mercato dei fiori di Bangkok, rinomato per la sua vasta selezione di fiori freschi provenienti da ogni angolo
del paese. Passeggiata lungo i corridoi di bancarelle di Yodpiman, autentica oasi floreale della citta, considerata una specie di
santuario dedicato alla natura, dove I'arte della creazione floreale prende vita sotto i sapienti occhi dei fioristi locali. Ogni petalo é
disposto con cura, ogni fiore é un'opera d'arte vivente pronta a portare gioia e meraviglia a chiunque si immerga nelle vie del mercato
con i profumi avvolgenti dei gelsomini, dei frangipani, delle gardenie ed una varieta di piante esotiche, erbe aromatiche e articoli
decorativi per giardini e bouquet. Al termine della visita raggiungimento della stazione metropolitana sotterranea pitl vicina e
rientro e rientro nei vari alberghi con mezzi pubblici.

Bangkok e Ayutthaya

Partenze condivise ogni Martedi Giovedi e Sabato

Intera Giornata 08.00-16.00 incluso pranzo

Euro 150

Appuntamento presso la reception dell’hotel e accompagnati da una Quida locale parlante italiano visita dei monumenti piu
importanti come farebbe un abitante di Bangkok, utilizzando i trasporti pubblici quali la BTS (treno metropolitano sopraelevato),
I'MRT (treno metropolitano sotterraneo), i traghetti locali e a volte i Tuk Tuk (riscio motorizzati a 3 ruote che prendono il nome
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dal suono che fanno i loro motori mentre scoppiettano per le strade della citta). Arrivo a piedi al Palazzo Reale, simbolo architettonico

della famiglia Reale Thailandese costruito nel 1782 centro del potere politico e amministrativo per oltre due secoli. 1l complesso si
estende su una vasta area ed é circondato da mura imponenti; al suo interno, si possono esplorare una serie di edifici magnificamente
decorati, cortili spaziosi, giardini lussureggianti e templi sacri tra cui il Il Wat Phra Kaew (Tempio del Buddha di Smeraldo): questo
tempio é considerato il piu sacro della Thailandia e ospita la famosa statua del Buddha di smeraldo, una scultura di smeraldo
intagliata risalente al XIV secolo. Proseguimento a piedi (circa 10 minuti) fino a raggiungere il molo di Thatien e a bordo di un
traghetto di linea locale visita del bellissimo Wat Arun, noto come il tempio dell' Aurora che si innalza fino a 86 metri di altezza e
con il suo profilo inconfondibile dei tre livelli di terrazze. La caratteristica piu distintiva é la sua torre centrale (Prang) a gradini
decorata con mosaici di ceramiche e conchiglie; il tempio é dedicato al dio induista dell'alba, Aruna, e la sua architettura mescola
elementi thailandesi e khmer, creando una atmosfera unica e suggestiva. Ritorno al molo e visita del Wat Pho, conosciuto anche
come Tempio del Buddha reclinato, e uno dei templi pitt antichi e importanti di Bangkok ed e famoso per essere uno dei centri pii
rinomati per lo studio e la pratica della tradizionale medicina thailandese, conosciuta come "Thai massage". La sua architettura
rispecchia lo stile tradizionale thailandese, con eleganti chedis (stupa), prangs (torri a gradini) e cortili ornati. Questa
impressionante statua dorata misura oltre 46 metri di lunghezza e 15 di altezza, ed é una delle pini grandi rappresentazioni del
Buddha sdraiato al mondo. La statua é decorata con madreperla sulle piante dei piedi, che raffiqurano i 108 simboli della prosperita
ed oltre alla statua del Buddha sdraiato, il Wat Pho ospita numerose altre attrazioni di rilievo, tra cui 4 grandi chedis, decorati con
ceramiche colorate e scene della mitologia buddhista, una vasta collezione di statue di Buddha, molte delle quali risalenti al periodo
Ayutthaya. Dopo il pranzo in un ristorante locale partenza con minivan per la citta storica di Ayutthaya, fondata nel 1350 e seconda
capitale dell'antico regno del Siam. Fiori dal XIV al XVIII secolo, periodo durante il quale crebbe fino a diventare una delle aree
urbane pin grandi e cosmopolite del mondo nonche' un centro di diplomazia e commercio globali. La cittd, situata su un'isola
circondata da tre fiumi (il Chao Phraya, il Pasak e il Lopburi) che collegavano la citta al mare, era strategicamente posizionata
all'estremita del Golfo del Siam ed equidistante tra India e Cina. Fu scelta per garantire la massima protezione dalle invasioni delle
potenze arabe ed europee che stavano espandendo la loro influenza nella regione proprio mentre Ayutthaya stava consolidando ed
estendendo il proprio potere per riempire il vuoto lasciato dalla caduta di Angkor. La citta fu attaccata e rasa al suolo dall'esercito
birmano nel 1767 e non fu mai piu' ricostruita. Visita alle sue rovine, dichiarate patrimonio mondiale dell'UNESCO ed ai suoi
monumenti principali quali il Wat Mahathat, uno dei piu importanti e grandi della citta durante il suo periodo di massimo splendore
ma conosciuto soprattutto per la testa del Buddha intrappolata tra le radici di un albero, il Wat Phra Si Sanphet, tempio Reale
utilizzato per le cerimonie di Stato e le celebrazioni importanti, il Wat Yai Chai Mongkhon, con la sua grande stupa, che si erge
imponente sopra il paesaggio circostante, il Wiharn Phra Mongkol Bophit che ospita una delle piti grandi statue di Buddha in bronzo
del paese ed il Wat Lokaya Sutharam, con la sua grande statua di Buddha reclinato lunga circa 37 metri. Partenza per Bangkok e
rientro in albergo nel tardo pomeriggio.

Mercato di Bang Nam Phueng & Mercato di Chatuchak

Partenze condivisa ogni Sabato e Domenica

Intera Giornata 09.30-17.30 incluso pranzo

Euro 65

Partenza dall'hotel con minivan per la provincia di Samut Prakan e imbarco su un traghetto locale fino a raggiungere la penisola
di Bang Krachao, anche detta il polmone verde di Bangkok. Si tratta di un’ampia e profonda ansa che si chiude a cerchio andando a
delimitare al suo interno una vasta area geografica dove la modernita e i grattacieli di Bangkok non sono arrivati ma la vita ha
conservato le antiche abitudini. Arrivo nell'altra sponda del fiume ed in sella a biciclette si raggiunge il vicino Wat Bang Nam
Phueng Nok, antico tempio di circa 350 anni che conserva ancora i valori architettonici del tardo periodo di Ayutthaya.
Proseguimento per Bang Nam Phueng, il mercato galleggiante pin grande di Bangkok situato lungo il canale della comunita Thai
e Mon. Tempo libero a disposizione per esplorare la vasta gamma di bancarelle che vendono una varieta di prodotti locali, tra cui
frutta fresca, verdure, piatti preparati, snack tradizionali, prodotti artigianali e souvenir unici. Prosequimento per la visita al
giardino botanico di Sri Nakhon Khuen con il suo ecosistema unico e una grande varietd di piante, laghetti e canali naturali e dopo
il pranzo in un ristorante locale ritorno al molo per riattraversare il fiume. Partenza con minivan per Chatuchak, uno dei mercati
piu grandi del mondo che copra un’area di 12 ettari e pin di 18.000 negozi e bancarelle che offrono una vasta gamma di prodotti:
artigianato thailandese, prodotti fatti a mano, abbigliamento, accessori, arte e pittura, decorazioni, per la casa, souvenir e regali,
animali domestici, piante e libri. Tempo libero a disposizione e termine servizio accompagnamento della guida. Rientro in hotel con
mezzi propri.

Ayutthaya in Bus e in Crociera

Partenze private giornaliere

Intera giornata 07.00-16.00 incluso pranzo

Euro 125

Appuntamento presso la reception dell”' hotel e partenza con bus per la citta storica di Ayutthaya, fondata nel 1350 e seconda capitale
del regno siamese. Fiori dal XIV al X VIII secolo, periodo durante il quale crebbe fino a diventare una delle aree urbane pin grandi e
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cosmopolite del mondo ed un centro di diplomazia e commercio globali. Ayutthaya era strategicamente situata su un'isola circondata

da tre fiumi (il Chao Praya, il Pasak ed il Lopburi) che collegavano la citta al mare. Questa posizione geografica, situata all'estremita
del Golfo del Siam ed equidistante tra India e Cina, fu' scelta per avere la massima protezione dalle invasioni delle potenze arabe ed
europee che stavano espandendo la loro influenza nella regione proprio mentre Ayutthaya stessa stava consolidando ed estendendo
il proprio potere di riempire il vuoto lasciato dalla caduta di Angkor. La citta fu attaccata e rasa al suolo dall'esercito birmano nel
1767 e non fu mai piu ricostruita. Visita alle sue rovine, dichiarate patrimonio mondiale dell' UNESCO ed ai suoi monumenti
principali quali il Wat Phra Si Sanphet, il Wat Mahathat, il Wiharn Phra Mongkol Bophit ed il Wat Lokaya Sutharam.
Trasferimento al molo di Wat Chong Lom nella provincia di Pathum Thani ed imbarco sul battello fluviale della Grand Pearl Cruise,
dove verra servito un superbo pranzo a buffet che include una deliziosa varieta di piatti orientali e occidentali. La crociera si estendera
attraverso il molo di Nonthaburi, Koh Kret (comunita di Mon) e i villaggi tailandesi locali mentre si potra godere degli incantevoli
luoghi lungo le rive del fiume come la casa delle chiatte Reali, I' Universita Thammasart, il Gran Palazzo Reale, Wat Arun (Tempio
dell' Alba). Arrivo al molo di Bangkok e rientro in albergo con minivan.

Mercato Galleggiante Serale di Amphawa

Partenze private ogni Sabato e Domenica

Intera giornata di pomeriggio 16.00-22.30 inclusa cena

Euro 135

Appuntamento presso la reception dell’hotel e dopo circa un’ora arrivo al caratteristico tempio di Wat Bang Kung, famoso in quanto
completamente ricoperto dalle radici di un albero baniana che agiscono da colonne portanti. Prosequimento fino al mercato di
Amphawa, probabilmente il mercato "galleggiante" pini' sconosciuto al turismo internazionale e frequentato quasi esclusivamente
da Thailandesi. Tempo a disposizione per shopping lungo le banchine che delimitano il canale e ripartenza a bordo della long tail
boat per ammirare il mercato ancora pin da vicino. La mini-crociera si estendera poi oltre il mercato stesso proseguendo dopo
U'imbrunire nel mistico paesaggio rurale che lo circonda e per immergersi nella natura rigogliosa. Lungo la navigazione e con un
po' di fortuna si potranno scorgere anche lucciole che illuminano il percorso. Attracco presso un ristorante tipico posto sulle rive
del fiume e dopo la cena rientro a Bangkok.

Cascate Erawan e Ponte sul fiume Kwai

Partenze private giornaliere

Intera Giornata 07.00-16.00 incluso pranzo

Euro 185

Appuntamento presso la reception dell’hotel e partenza per la provincia di Kanchanaburi, 150 km ad ovest di Bangkok. La citta,
attraversata dal fiume Kwai, e considerata una delle piii belle della Thailandia per i suoi meravigliosi paesaggi ed é anche conosciuta
nell’ambito delle querre storiche e in quello cinematografico. Arrivo al Parco Nazionale di Erawan, noto per la sua famosissima
cascata a 7 livelli e lunga 1500 metri che scorre dal fiume Huai Mong Lai gint per una montagna alta 2100 metri. Tempo a
disposizione per un piccolo trekking e possibilita di fare il bagno in alcune aree e di godere la bellezza della foresta. Dopo il pranzo
in un ristorante locale visita allo storico ponte sul fiume Kwai, la cui costruzione ha ispirato I' omonimo libro ed il film Premio Oscar
nel 1958 con Alec Guinnes e William Holden. Rientro a Bangkok e lungo il tragitto sosta al Phra Pathom Chedi, importante
santuario della Thailandia con una forma a campana rovesciata, all'interno del quale sono custodite le reliquie del Buddha. Rientro
in albergo in serata.

Santuario degli Elefanti di Pattaya

Partenze giornaliere

Intera Giornata 09.30-16.00 incluso pranzo

Euro 180

Appuntamento presso la reception dell’hotel alle ore 09.30 e dopo circa 2 ore arrivo al meeting point di Pattaya dove a bordo del
mezzo privato del santuario, attraverso pittoresche aree agricole s'incontrera la guida e si inizieranno a conoscere gli elefanti. Dopo
aver ricevuto banane e canne da zucchero per nutrire gli elefanti, passeggiata attraverso il santuario dove s'incontreranno gli elefanti
in liberta che si possono toccare, nutrire, fotografare e possibilita di interagire a piacimento mentre s'impara a conoscere il loro stile
di vita e comportamento. Arrivo in un vicino centro termale e possibilita di applicare un sano trattamento di fango cosmetico sulla
pelle di queste splendide creature e di spazzolarli mentre guadano e giocano nell'acqua. Dopo uno spuntino a base di frutta fresca
di stagione rientro al meeting point e partenza per Bangkok.
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Isola di Corallo

Partenze giornaliere

Intera Giornata 07.00-16.00

Euro 125

Appuntamento presso la reception dell’hotel e dopo circa 2 ore arrivo al porto di Bali Hai (Pattaya) dove a bordo di un traghetto
locale si arriva al porto di Naban, villaggio principale della bellissima isola di Corallo (Koh Larn) con le sue spiagge di sabbia bianca
ed acque cristalline. L'isola dispone di 6 meravigliose spiagge ragQiungibili in Song Taew (Taxi locale), mototaxi o con I'affitto di
uno scooter. Tempo a disposizione per attivita facoltative quali paracadute ascenzionale, Banana Boat, Kayak con il fondo di vetro,
moto d'acqua e naturalmente snorkelling, relax e tanto altro. Pranzo libero ed alle ore 17:00 imbarco sul traghetto locale, dove dopo
I'arrivo al porto di Pattaya é previsto il rientro a Bangkok.

Cene

Cena in crociera Wonderful Pearl

Partenze giornaliere

Serale 17.30-21.00

Euro 75

Appuntamento presso la reception dell’hotel e partenza per la cena in crociera a bordo del battello fluviale "Wonderful Pearl Cruise"
lungo le sponde del fiume Chao Phraya degustando una deliziosa cena con un buffet di cucina thai ed internazionale. Lungo il
tragitto si avra la possibilita di vedere di alcuni tra i pit bei monumenti di Bangkok illuminati come il Wat Pho, il Wat Arun ed il
Palazzo Reale. Al termine della navigazione rientro al molo e ritorno nel proprio albergo con macchina o minivan.

Lezioni di Cucina e Cena

Partenze giornaliere

Serale 17.30-21.00

Euro 65

Partenza nel pomeriggio con mezzi pubblici (skytrain o taxi) e arrivo al meeting point della scuola di cucina thailandese House of
Taste situata in zona Sukhumuvit. Un'esperienza culinaria indimenticabile che condurrda i partecipanti, attraverso un viaggio
sensoriale nella cucina tradizionale thailandese, a scoprire ed imparare direttamente dai maestri chef locali, i segreti delle ricette
autentiche e dei sapori iconici della Thailandia. Alle 17.30 incontro con lo staff ed inizio del corso di cucina in una sala con postazioni
attrezzate iniziando con la presentazione, la conoscenza e la spiegazione degli ingredienti necessari per cucinare i piatti tipici
thailandesi (verdure, riso, spezie ed erbe aromatiche) fino ad arrivare alla preparazione passo dopo passo di un menu completo
antipasto/zuppa, primo piatto, secondo piatto e dessert. Al termine della preparazione ognuno potra mangiare i suoi piatti
consumando una cena completa preparata con le proprie mani. Rientro in hotel con mezzi propri.

Cena al Baiyoke Sky

Partenze giornaliere

Serale 19.00

Euro 45

Appuntamento presso I' Hotel Baiyoke Sky, situato nel cuore della vivace metropoli e che si erge come uno degli edifici piul alto della
Thailandia. Una volta raggiunto il ristorante all’81mo piano, gli ospiti saranno accolti da un panorama mozzafiato che si estende
all'orizzonte, con le luci scintillanti di Bangkok che dipingono un quadro magico sotto il cielo notturno. Spettacolare cena a buffet
pronta a soddisfare ogni palato e desiderio culinario con una vasta selezione di piatti thai, internazionali e fusion. Gli ospiti possono
deliziarsi con una varieta di specialita gastronomiche: dalle prelibatezze locali come il Pad Thai e il Tom Yum alle pietanze
internazionali come sushi fresco, grigliate succulente ed incantevoli dessert. Possibilita di accedere gratuitamente alla terrazza
panoramica del 77° piano ed all’osservatorio girevole dell'84° piano. Al termine della cena rientro in albergo con mezzi propri.

Cena in crociera Horizon

Partenze Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato e Domenica

Serale 19.00

Euro 100

Appuntamento presso il molo privato dell’hotel Shangri-la di Bangkok ed imbarco su un elegantissimo battello fluviale lungo le
sponde del fiume Chao Phraya degustando una deliziosa cena con un abbondante e prelibato buffet di cucina thai ed internazionale
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(cinese,giapponese ed europea). Lungo il tragitto si avra la possibilita di vedere i monumenti pinl caratteristici di Bangkok come il

Wat Pho, il Wat Arun e il Palazzo Reale illuminati. Al termine della cena rientro in albergo con mezzi propri.

Cena Thai con Danze tipiche

Partenze giornaliere

Serale 19.00

Euro 80

Appuntamento presso I’hotel Shangri-la di Bangkok e cena tipica thailandese nel bellissimo ristorante Salathip, costruito
interamente in legno teak ed adagiato lungo le sponde del fiume Chao Phraya. Degustazione dell' autentica cucina thailandese Reale
a base di delicatezze accompagnate dalla melodica musica e da danzatrici professioniste in costumi tradizionali che ballano intorno
ai tavoli. Al termine della cena rientro in albergo con mezzi propri.



