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Trail of the North

Chiang Rai Chiang Mai
4 Giorni 3 Notti ogni Mercoledi

1. Bangkok Chiang Rai
Cena

All'arrivo a Chiang Rai nel pomeriggio (prevedere un volo da Bangkok con partenza tra le 15.00 e le 18.00), accoglienza
della guida e trasferimento in hotel. Chiang Rai, capoluogo della regione settentrionale, € un gradevolissimo insieme di
montagne, fiumi, templi, foreste, insediamenti di minoranze di cultura Lanna, I'etnia principale: architettura, musica,
lingua, gastronomia, ogni manifestazione artistica, ne sono fortemente impregnate. Piccola e raccolta, la cittadina
affascina con la sua storia antichissima, le tradizioni intriganti, i paesaggi avvolgenti, I'atmosfera quieta e preziosa. Cena
e pernottamento in hotel.

2. Chiang Rai Triangolo D'oro Tempio Bianco Chiang Mai

Colazione Pranzo Cena

Colazione e spostamento alla volta del celebre Triangolo d'oro, area dominata da un colle dalla cui sommita si gode di
una magnifica vista sull'immenso fiume Mekong e il suo affluente Rak che segnano il confine tra Thailandia, Myanmar
e Laos delineando una sorta di forma geometrica. Visita del vicino Museo dell'Oppio, ricco di testimonianze storiche sulla
coltivazione e il commercio della sostanza stupefacente, prima della sosta successiva allo stravagante Wat Rong Khun,
meglio noto come Tempio Bianco, progettato dal pittore visionario Chalermchai Kositpipat e costruito nel 1997 ma non
ancora terminato perché in continua evoluzione. L'edificio, realizzato in candido gesso simbolo di purezza, € interamente
rivestito di specchietti che, riflettendo la luce del sole, creano caleidoscopici giochi di luce. Pranzo in ristorante locale e
proseguimento per Chiang Mai con visita all’arrivo, se possibile in coincidenza con i suggestivi canti serali dei monaci,
del tempio pil famoso della citta, il dominante Wat Doi Suthep: un centinaio di gradini da salire per raggiungere la cima
dalla quale si gode di un bellissimo panorama. Cena e pernottamento in hotel.

3. Chiang Mai
Colazione

Dopo la prima colazione in hotel, mattinata libera dedicata ad escursioni facoltative. Pranzo libero. II primo pomeriggio
sara dedicato alla visita del monastero buddhista Wat Suan Dok, il maggiore complesso religioso della citta, che conserva
le ceneri dei membri della famiglia reale. Si prendera parte a una breve cerimonia di benedizione dalla quale uscire con
nell'anima un forte senso di pace e al polso un braccialetto colorato di buon auspicio prima di proseguire alla scoperta
dell’affascinante cuore di Chiang Mai. A bordo di un innovativo tuk tuk elettrico, si costeggeranno le antiche mura,
passando per il monumento dei Tre Re e al venerato Wat Phra Sing, un magnifico capolavoro di architettura in stile
Lanna. Tempo libero tra le vivaci strade del centro, animate dalle tipiche bancarelle del mercato notturno, ideali per
sbizzarrirsi in acquisti di souvenir, gustare dello street food o rilassarsi con un massaggio tipico thailandese. Navetta dal
centro citta all'hotel intorno alle ore 21:00. Pernottamento in hotel.

4. Chiang Mai Aeroporto

Colazione

E purtroppo giunto il momento di lasciarsi alle spalle I'affascinante “Rosa del Nord”! Le sue architetture preziose, gli
splendidi templi d’oro, i dolci profili delle montagne sullo sfondo, la sua atmosfera morbida e accogliente, rimarranno a
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lungo nel cuore. Dopo la prima colazione in hotel trasferimento all’aeroporto di Chiang Mai in tempo utile per il volo di

proseguimento: si suggerisce una partenza prevista non oltre le ore 13.00.

Hotel

Localita Hotel Standard Hotel Superior Hotel Deluxe
Chiang Rai Phowadol The Legend The Riverie
Chiang Mai Amora Tapae Centara Riverside Melia

La Quota Include

Trasferimenti con mezzi dotati di aria condizionata

Guida in lingua Italiana

Pasti come da programma (escluse bevande)

Ingressi ai Monumenti e Siti Archeologici

Sistemazione negli Hotel indicati o similari di pari categoria

ANANENE NN

La Quota non Include

Le mance e gli extra personali
Escursioni opzionali
Pasti non menzionati

Escursioni opzionali

Chiang Mai (giorno3) Tak Bat alle ore 06:30 circa. Questo rituale, che consiste nell’offrire del cibo ai Monaci Buddisti, &
di fondamentale importanza nella cultura Thailandese. Il popolo del Siam, fin dai tempi antichi, tramite questa
tradizione, offre sostentamento ai monaci in segno di rispetto della dedizione e degli insegnamenti che questi ultimi
divulgano ai credenti. Non € da considerarsi come un segno di carita come potrebbe essere interpretato nella cultura
Occidentale. Bensi, il Tak Bat, & una forma di bonta verso le persone, essere una buona persona e dimostrarlo tramite
una buona azione

Chiang Mai (giorno 3) Il santuario degli elefanti dove vivere un’esperienza eco-sostenibile a contatto con i “giganti della
foresta”: qui, con l'attenta assistenza degli esperti, ci si potra prendere cura degli amichevoli pachidermi nutrendoli e
osservandoli nelle loro abluzioni quotidiane

Chiang Mai (giorno 3) Dopo la visita del centro citta, pomeriggio, per coloro che sono interessati a immergersi pit a
fondo nelle delizie culinarie della Thailandia, € disponibile un corso di cucina opzionale. La cooking class inizia alle 17:30
e si conclude alle 20:00. Se hai mai desiderato scoprire i segreti delle ricette thailandesi autentiche, questa € la tua
occasione! Preparati a cucinare e assaporare alcuni piatti squisiti della scena culinaria locale, tutto sotto la guida di un
istruttore di lingua italiana. A seguire, rientro in hotel o possibilita di esplorare il Night Market in autonomia (rientro in
hotel in autonomia).



