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Cambogia & Mare

Phnom Penh Battambang Siem Reap Koh Rong
9 Giorni 8 Notti

1. Phnom Penh

All'arrivo all'aeroporto di Phnom Penh, dopo aver terminato tutte le procedure doganali e di immigrazione, dirigiti verso
il cancello di uscita e incontro con la nostra assistenza locale che vi aspettera con in mano un cartello di benvenuto con
il vostro nome sopra, trasferimento in hotel. Resto della giornata libero. Pasti liberi. Pernottamento

2. Phnom Penh

Colazione

Prima colazione. Una volta conosciuta come "La Perla dell'Asia", Phnom Penh era una delle piu belle citta della regione.
Situata alla confluenza del fiume Mekong, Phnom Penh & stata la capitale della Cambogia per la maggior parte degli
ultimi sei secoli. Ricca di storia, la citta offre diversi siti culturali e storici da scoprire. Iniziate la vostra giornata con la
visita al Palazzo Reale, originariamente costruito nel 1866 dal nonno dell'attuale re cambogiano. Il palazzo & un
complesso di splendidi edifici regali con i suoi classici tetti Khmer, la doratura ornata e l'intricata disposizione delle mura
difensive, con una grande miscela di architettura Khmer e un leggero tocco francese. Include la residenza ufficiale della
famiglia reale con parti del massiccio complesso del palazzo, parzialmente aperto al pubblico. Dirigiti verso la vicina
Pagoda d'Argento che ospita molti tesori nazionali, tra cui molte statue di Buddha dorate e ingioiellate. Arroccato
all'interno del complesso del Palazzo Reale, questo € il tempio pil sacro del paese. Visita il Museo Nazionale, progettato
in stile Khmer da un archeologo e pittore francese nel 1917, dedicato esclusivamente all'arte e alla scultura Khmer.
Approfondisci la storia cambogiana dellEta dell'Oro" di Angkor, con un'eccellente collezione di arte e scultura Khmer
proveniente dai siti archeologici dela Cambogia. Prendete il vostro tempo per conoscere i turbolenti anni dei Khmer
Rossi con la visita a Tuol Sleng, una scuola superiore trasformata in prigione per interrogatori conosciuta come S-21
durante I'era dei Khmer Rossi e ora un museo del genocidio dedicato a mostrare la triste storia delle migliaia di innocenti
cambogiani che furono torturati sui suoi terreni. Visitate il museo, attraverso gli stretti corridoi e le ex aule degli edifici
per una panoramica del turbolento passato della Cambogia. Pasti liberi. Pernottamento a Phnom Penh.

3. Phnom Penh Battambang

Colazione

Prima colazione. Questa mattina si parte da Phnom Penh per un viaggio panoramico verso Battambang, una tranquilla
citta di provincia nel nord-ovest della Cambogia. Sede di numerose ville in stile francese, di splendidi templi e pagode
di architettura Khmer, di idilliaci villaggi di campagna... Battambang & un luogo da non perdere. Questo pomeriggio si
parte per un'idilliaca gita in tuk-tuk attraverso una pittoresca zona rurale di Battambang. La pedalata vi portera lontano
dalle popolari trappole per turisti, dandovi un vero assaggio della cultura locale. Mentre attraversate tra il verde e le
risaie apparentemente infinite, tenete d'occhio i contadini diligenti e i bufali e le mucche che si riposano sotto
I'ombra. Visitate una pagoda ornata del villaggio, dove potrete parlare con i monaci locali per avere un'idea del buddismo
e della vita monastica e conoscere la storia e le pratiche della religione. Spendete il vostro tempo per chiacchierare con
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una famiglia locale con una tazza di zucchero di canna e sperimentate la loro calda ospitalita. Arrivate alla Grotta dei

pipistrelli al tramonto per assistere a uno straordinario spettacolo naturale: la migrazione notturna di un'enorme colonia
di pipistrelli affamati. E un'esperienza affascinante essere cosi vicini alla nuvola di creature volanti che escono dalla
grotta. Pasti liberi. Pernottamento a Battambang.

4. Battambang Siem Reap

Colazione

Prima colazione. Phare Ponleu Selpak, che in Khmer significa "la luminosita delle arti", € un ottimo punto di partenza
per le vostre esplorazioni. Scuole d'arte, programmi educativi e altre iniziative sono solo alcuni dei modi in cui questa
ONG cambogiana si sforza di migliorare la vita dei bambini, degli adolescenti e delle loro famiglie. Godetevi la visita del
campus con un rappresentante per conoscere i modi in cui la scuola opera per creare un luogo sicuro e stimolante per
i giovani che ricevono un'istruzione artistica di alto livello, un arricchimento accademico e un'assistenza emozionale.

Il treno di bambu di Battambang offre uno dei viaggi piu straordinari al mondo. Costruito dagli abitanti dei villaggi locali
per il trasporto di merci e persone, questa semplice "piattaforma di bambu a 4 ruote motrici" & attivata da un piccolo
motore. Provate questo viaggio speciale su quello che i locali chiamano "norry" attraverso la campagna, incontrando la
gente locale e osservando la vita rurale Khmer lungo il percorso. Dopo la visita, proseguite per Siem Reap, dove
arriverete a fine giornata. Pasti liberi. Pernottamento a Siem Reap.

5. Siem Reap

Colazione

Riconosciuto come patrimonio mondiale dell'UNESCO, il complesso di Angkor € uno dei siti archeologici pit importanti
del sud-est asiatico, poiché contiene i resti eccezionali delle diverse capitali dell'impero Khmer, dal IX al XV secolo. Oggi,
partite per incontrare i bellissimi templi che sono considerati il gioiello di Angkor. Trasferimento dal vostro hotel a Ta
Prohm, forse pil conosciuto come il tempio di Tomb Raider. Costruito tra la fine del XII e I'inizio del XIII secolo come
tempio buddista dedicato alla madre di Jayavarman VII, questo bellissimo tempio & la combinazione fotogenica e
suggestiva di alberi che crescono dalle rovine e i dintorni della giungla. Le magnifiche radici degli alberi si sono fuse nel
corso dei secoli con gli enormi blocchi di pietra del tempio, sottolineando una sensazione di "citta dimenticata". Esplorate
I'antica Angkor Thom, fondata dal re Jayavarman VII nel 12° secolo e fu una delle pit grandi citta Khmer e rimase la
capitale fino al 17° secolo. Entrate nella citta rinforzata di Angkor Thom per ammirare il misterioso tempio Bayon,
coronato dal gran numero di volti sereni scolpiti sulle sue torri. Inoltre, cogliete I'occasione per conoscere le intricate
incisioni della Terrazza degli Elefanti e della Terrazza del Re Lebbroso. La vostra esplorazione dei templi continua quando
entrate nel cancello di Angkor Wat, un vasto complesso di templi originariamente costruito all'inizio del 12° secolo dal
re Suryavarman II. Originariamente costruito come un tempio indlu dedicato al dio Vishnu per l'impero Khmer, fu
gradualmente trasformato in un tempio buddista. Passeggiate tra gli intricati e sorprendenti bassorilievi che
rappresentano centinaia di belle incisioni di Apsara, la mitologia indu e gli eventi chiave della sua tradizione narrativa.
Lasciatevi stupire dalle dimensioni del tempio e imparate come l'impero Khmer prospero tra il IX e il XIII secolo. Pasti
liberi. Pernottamento a Siem Reap.

6. Siem Reap Sihanoukville Koh Rong

Colazione

Dopo la prima colazione in hotel, trasferimento dall'hotel all'aeroporto per volo di Sihanoukville. Arrivo e trasferimento
al molo. Partenza in barca condivisa verso Koh Rong. Pasti liberi. Pernottamento.

7. Koh Rong

Colazione

Dopo la prima colazione in hotel, giornata libera dedicata ad attivita individuali. Pernottamento

8. Koh Rong

Colazione

Dopo la prima colazione in hotel, giornata libera dedicata ad attivita individuali. Pernottamento
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9. Koh Rong Sihanoukville Phnom Pehn

Colazione

Dopo la prima colazione in hotel, ritorno al molo in barca condivisa e trasferimento in aeroporto.

Hotel

Localita Hotel Superior

Phnom Penh Duong Chan Hotel
Battambang Battambang Resort

Siem Reap Sakmut Boutique Hotel

Koh Rong The Secret Garden Koh Rong

La Quota Include

Pernottamenti in hotel con colazione giornaliera come indicata o simili
Servizi di trasferimento in veicolo con aria condizionata

Biglietti d'ingresso dove necessario

Guida locale in lingua italiana

Pasti come da programma

Acqua minerale in bottiglia e salviette umidificate in auto durante il tour
Tasse governative
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La Quota non Include

Bevande e supplemento per richieste speciali su cibi e pasti

Biglietti d'ingresso, servizio guida durante il tempo libero e altre spese personali
Supplemento per i giorni festivi (se previsto)

Visto d’ingresso in Cambogia

Escursioni facoltative

Tutti gli altri servizi non indicati nel programma.
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http://www.duongchanhotel.com/

