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1. Siem Reap

Arrivo all'aeroporto di Siem Reap, incontro con la nostra assistenza locale e trasferimento in hotel. Resto della giornata
libero. Pernottamento

2. Siem Reap

Colazione Pranzo

Prima colazione in hotel, riconosciuto come patrimonio mondiale delllUNESCO, il complesso di Angkor & uno dei siti
archeologici pit importanti del sud-est asiatico, poiché contiene i resti eccezionali delle diverse capitali dell'impero
Khmer, dal IX al XV secolo. Oggi, partite per incontrare i bellissimi templi che sono considerati il gioiello di Angkor.
Trasferimento dal vostro hotel a Ta Prohm, forse piti conosciuto come il tempio di Tomb Raider. Costruito tra la fine del
XII e l'inizio del XIII secolo come tempio buddista dedicato alla madre di Jayavarman VII, questo bellissimo tempio ¢ la
combinazione fotogenica e suggestiva di alberi che crescono dalle rovine e i dintorni della giungla. Le magnifiche radici
degli alberi si sono fuse nel corso dei secoli con gli enormi blocchi di pietra del tempio, sottolineando una sensazione di
"citta dimenticata". Esplorate I'antica Angkor Thom, fondata dal re Jayavarman VII nel 12° secolo e fu una delle piu
grandi citta Khmer e rimase la capitale fino al 17° secolo. Entrate nella citta rinforzata di Angkor Thom per ammirare il
misterioso tempio Bayon, coronato dal gran numero di volti sereni scolpiti sulle sue torri. Inoltre, cogliete I'occasione
per conoscere le intricate incisioni della Terrazza degli Elefanti e della Terrazza del Re Lebbroso. La vostra esplorazione
dei templi continua quando entrate nel cancello di Angkor Wat, un vasto complesso di templi originariamente costruito
all'inizio del 12° secolo dal re Suryavarman II. Originariamente costruito come un tempio indu dedicato al dio Vishnu
per l'impero Khmer, fu gradualmente trasformato in un tempio buddista. Passeggiate tra gli intricati e sorprendenti
bassorilievi che rappresentano centinaia di belle incisioni di Apsara, la mitologia indu e gli eventi chiave della sua
tradizione narrativa. Lasciatevi stupire dalle dimensioni del tempio e imparate come l'impero Khmer prospero tra il IX e
il XIII secolo.

3. Siem Reap

Colazione Pranzo

L'affascinante citta di Siem Reap € definita dal Parco Archeologico di Angkor, un sito elencato dal'UNESCO, e dal lago
Tonle Sap, dove la vita & semplice e lenta con la gente che vive sull'acqua, vicino alla natura. Oggi, guidate per 20-25
minuti verso il sud di Siem Reap lungo strade panoramiche fino al villaggio galleggiante di Chong Kneas sul grande
Tonle Sap, il pit grande lago d'acqua dolce del sud-est asiatico. Fermatevi lungo la strada per catturare il pacifico
scenario della campagna o interagire con la gente del posto per avere un'idea dello stile di vita rurale. Poi, imbarcatevi
su una barca di legno locale e partite per una crociera rilassante e istruttiva esplorando i villaggi galleggianti dove piu
di mille famiglie vivono e si guadagnano da vivere. Osservate le scuole galleggianti, i mercati, le stazioni di polizia e lo
stile di vita tradizionale. Per i residenti del villaggio, la vita sull'acqua & la piu grande cultura tradizionale che dovrebbe
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essere conservata prima del rapido sviluppo della societa moderna. Di seguite € una escursione emozionante in tuk tuk

per visitare al mercato locale dove potremmo trovare una varieta di cibi locali, frutta, vestiti ecc. Passeggiando per il
mercato, potremmo vedere gli spuntini cambogiani con tutte le fritte come cavallette, ragni, scarafaggi, grilli, rane ecc.
Non dimenticare a scattare delle foto con questi. Saranno un ricordo speciale per raccontare con i vostri amici italiani.
Continuate la vostra esplorazione delle rovine facendo un breve giro al gruppo di templi di Rolous, risalenti al regno del
9° secolo del re Indravarman. Essendo alcuni dei primi templi costruiti durante I'impero Khmer, le rovine di Rolous si
riferiscono a una collezione di quattro monumenti dell'epoca di Angkor che sono gli ultimi resti dell'antica citta di
Hariharalaya. Imparate I'evoluzione di questi magnifici templi dai primi giorni dell'impero Khmer fino al suo apice con i
templi di Angkor nel 13° secolo. Esplorerete i templi perché la sua posizione € una bella fuga dalla folla. Pernottamento

Nota importante: La gita in barca sul Tonle Sap non € consigliata durante la stagione secca (da marzo a luglio) a causa
della mancanza di acqua. Durante questo periodo, questo tour puo essere sostituito dall'escursione come di seguito:
Visita il Museo Nazionale, la Silk Farm fondata da una ONG con lo scopo di mantenere le produzioni di seta cambogiane.
Continua a visitare I'Ecole Les Chantiers, un centro artigianale situato in posizione centrale (dipende). Fondata nel 1992,
la sua missione & di far rivivere l'antica arte dei Khmers. Una volta arrivati li, avrai I'opportunita di vedere come i giovani
imparano la scultura di opere in legno, tessitura, scultura di pietra.

4. Siem Reap

Colazione

Dopo la prima colazione in hotel, trasferimento in aeroporto

Hotel
Localita Hotel Superior Hotel Deluxe
Siem Reap Sakmut Boutique Borei Angkor Resort & Spa

La Quota Include

Pernottamenti in hotel con colazione giornaliera come indicata o simili

Servizi di trasferimento in veicolo con aria condizionata

Biglietti d'ingresso dove necessario

Guida locale in lingua italiana

Pasti come da programma

Acqua fresca durante il viaggio in pullman, durante il trasferimento (due bottiglie/persona al giorno)
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La Quota non Include

Bevande e supplemento per richieste speciali su cibi e pasti

Biglietti d'ingresso, servizio guida durante il tempo libero e altre spese personali
Supplemento per i giorni festivi (se previsto)

Visto d'ingresso in Cambogia

Escursioni facoltative

Tutti gli altri servizi non indicati nel programma.
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Tour Opzionali

Post-Escursione: Un Assaggio Di Vita Rurale Intorno A Siem Reap (mezza giornata)
Durata: circa 4 ore (09.00-13.30 o0 15.00-19.30)

Siem Reap € famosa non solo per essere la porta d'accesso alle antiche rovine del tempio di Angkor, ma anche per la
sua periferia rurale che offre un sacco di attivita interessanti come la visita al villaggio artigianale tradizionale e la
partecipazione a una dimostrazione di cucina casalinga. Oggi, partite per ammirare i bellissimi dintorni e le risaie,
immergendovi nella vita locale che passa lentamente. Passeggiate in un tranquillo villaggio, passando attraverso
lussureggianti risaie, frutteti e fattorie di ortaggi per avere una visione d'insieme delle attivita quotidiane locali, tra cui
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la semina del riso, la pastorizia dei bufali, la cattura del pesce o I'artigianato... Fermatevi in un workshop della famiglia

locale dove gli artigiani locali vi spiegheranno l'importanza dell'artigianato Rattan per migliaia di famiglie del villaggio e
vi guideranno su come ondulare un cesto di rattan in modo tradizionale. Continuate una breve passeggiata fino alla
casa di un contadino locale circondato da giardini e fattorie dove vi impegnerete con lui e il suo membro della famiglia
per scoprire il vero stile di vita Khmer in campagna. Le aiutate a preparare con I'ospite alcuni piatti tradizionali Khmer.
Avrete la possibilita di sperimentare ogni passo, dalla selezione e il condimento alla preparazione di un tipico pasto
Khmer che poi assaggerete. Il padrone di casa sara felice di condividere con voi le deliziose ricette casalinghe da portare
a casa.



