
 

Easy Lombok 
Lombok Sengiggi Sembalun Lawang Bambung Senaru  

4 Giorni 3 Notti ogni sabato con Guida Italiana 
 

    
 
1. Lombok Mataram City Tour Sengiggi     

Pranzo 

 

All'arrivo all'aeroporto di Lombok, trasferimento in minivan ad un ristorante locale per il pranzo. Dopo pranzo, si 
prosegue per il Mayura Water Palace (1744), dove possiamo vedere la straordinaria sala galleggiante, la casa reale e i 

templi sacri. Dall'altra parte della strada principale possiamo vedere i tre alberi più alti del Tempio di Meru (1720), che 
rappresentano Brahma, Wisnu e Shiva, i tre dei della Trinità indù. Da lì, prosegui verso il Tempio di Lingsar (1714), che 

ospita un piccolo stagno presumibilmente abitato da un pesce tonno sacro. Secondo la gente del posto, se sei in grado 

di vedere questo pesce sarai fortunato. L'ultima visita è al Narmada Water Palace (1722) costruito durante l'antico regno 
di Bali come giardino signorile e luogo di culto. Il suo lago con acqua di sorgente è stato realizzato come replica del lago 

Segara Anak del Monte Rinjani, e si ritiene che possa garantire la giovinezza eterna per i credenti. Dopo il tour, 
trasferimento a Senggigi, check in in hotel e pernottamento. 

 
2. Sengiggi Tete Batu Sembalun    

Colazione Pranzo 
 

Prima colazione. Alle 09.00, partenza con la guida e ci dirigiamo verso le colline intorno a Tete Batu, la terrazza di riso 

ai piedi del gigantesco Monte Rinjani. All'arrivo, faremo una camminata attraverso i villaggi rustici di Tete Batu e Loyok. 
Da qui, inizia il soft trekking con la possibilità di vedere le scimmie nere che vivono in questa zona e ammirare la 

vegetazione locale con alberi di mogano e piantagioni di chiodi di garofano e vaniglia. Vedremo anche le magnifiche 
terrazze di riso. Pranzo in un ristorante locale. Una volta tornati al punto di partenza, il viaggio continua verso Sembalun. 

Lungo la strada, attraverseremo risaie e terrazze, villaggi, foreste e colline. La valle di Sembalun è circondata dal 
massiccio del vulcano Rinjani. Ci dirigeremo verso il Passo Pusuk, un punto di vista sopraelevato e dove potremmo 

ammirare il villaggio di Sembalun dall’alto. Pernottamento in hotel a Sembalun. 

 
3. Sembalun Lawang Bambung Senaru     

Colazione Pranzo 

 

Prima colazione. Alle 09.00, partenza dall’hotel per raggiungere i villaggi Sasak di Lawang e di Bambung. I Sasak sono 
imparentati con i balinesi nella lingua e negli antenati, sebbene siano prevalentemente di religione musulmana. 

Visiteremo il villaggio abbandonato di Beleq e faremo trekking sulla collina di Selong per godere di un panorama unico 
delle piantagioni sottostanti. La visita prosegue verso il villaggio di Senaru, dove si vedranno due delle cascate più belle 

di Lombok: Sendang Gile e Tiu Kelep Pranzoin un ristorante locale. Prima di dirigersi verso l'hotel, visita ad un villaggio 

tradizionale, dove vivono ancora alcune tribù di montagna da secoli. 
 
4. Lombok    

Colazione 

 
Dopo la prima colazione in hotel, trasferimento all’aeroporto di Lombok 

 
Hotel 

Località   Hotel    
 



 
Sengiggi  Merumatta 

Sembalum  Nusantara Sembalum 
Senaru   Rinjani Lodge 

 
La Quota Include 

 
✓ Partenze condivise nei giorni prestabiliti con guida in lingua italiana  

✓ Partenze private giornaliere con guida in lingua inglese (italiana su richiesta) 

✓ Trasferimenti con mezzi dotati di aria condizionata 
✓ Ingressi ai Monumenti e Siti Archeologici 

✓ Sistemazione negli Hotel indicati o similari di pari categoria 
 


