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PHNOM PENH

SIEM REAP

Phnom Penh Siem Reap
4 Giorni 3 Notti
Partenza condivise ogni Venerdi

1. Phnom Penh

Arrivo al molo di Phnom Penh, capitale della Cambogia sin dal XV secolo dopo I'abbandono di Angkor, piacevole cittadina di im-
pronta francese e anima asiatica adagiata sul fiume Mekong. Accoglienza della guida, trasferimento in hotel, sistemazione in ca-
mera. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita della citta iniziando dal museo nazionale dell’arte e dell’archeologia, elegante edificio
in stile tradizionale composto da quattro padiglioni e coronato da una curata area verde: all’interno una meravigliosa collezione
di sculture khmer, la pil bella al mondo, testimonianza della raffinatezza e dall’eccellenza raggiunta dagli autori di questi capola-
vori immortali, assieme a una collezione di ceramiche e bronzi. A seguire il palazzo reale, residenza ufficiale del sovrano: situata
vicino al fiume, & un’imponente struttura che sovrasta la citta, riconoscibile per i tetti caratteristici e le intricate decorazioni dorate,
dominata da una sala del trono tuttora utilizzata per le cerimonie ufficiali. Infine, la spettacolare pagoda d’argento, cosi chiamata
per il pavimento ricoperto da piastre del nobile metallo dai bagliori scintillanti, e il sacro Wat Phnom, tempio risalente al 1372
situato sulla sommita di un poggio e particolarmente popolare presso i fedeli che vogliono vedere esauditi i propri desideri. Pranzo
e cena sono liberi. Note: Ai visitatori del Palazzo Reale e del Wat Phnom e richiesto un abbigliamento adeguato con spalle e gambe
coperte. Pernottamento a Phnom Penh

2. Phnom Penh Siem Reap

Colazione

Scambiate la capitale in rapido sviluppo con le strade storiche di Siem Reap. Dopo la colazione, avremo del tempo libero per
rilassarci o per fare un'ultima visita per conto vostro, prima di dirigerci all'aeroporto per un breve volo verso Siem Reap. All'arrivo,
il nostro autista vi accogliera con un cartello personalizzato e vi trasferira in hotel per il check-in. Prezioso angolo d’Asia, Siem Reap
e il simbolo stesso della Cambogia, e mantiene inalterato nel tempo il fascino della sua antichissima civilta, di una natura rigogliosa
dalle mille sfumature di verde, di templi imponenti rimasti a lungo inaccessibili e restituiti poi sorprendentemente intatti dal folto
della giungla. Il resto della giornata & a vostra disposizione. (Nessuna guida e trasporto a disposizione) Nota bene: 'orario ufficiale
di check-in & alle 14:00. Il check-in anticipato & soggetto a disponibilita e comporta costi aggiuntivi Pranzo e cena sono liberi.
Pernottamento a Siem Reap.
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3. Siem Reap

Colazione Pranzo Cena

Prima colazione in hotel. Nessun viaggio in Cambogia € completo senza aver esplorato l'iconico tempio di Angkor Wat, e questo
tour di un'intera giornata in tuk-tuk ci introduce ai principali gioielli della corona templare cambogiana. Dall'hotel, saliamo sul
nostro tuk-tuk per raggiungere il Parco Archeologico di Angkor e dirigerci verso I'antica capitale di Angkor Thom. Qui si trovano
diversi luoghi incredibili. Iniziamo dall'imponente Porta Sud prima di dirigerci verso Bayon e i suoi 216 volti giganti sorridenti
scolpiti nella pietra. Poi visiteremo Baphoun dell'Xl secolo, la Terrazza degli Elefanti e la Terrazza del Re Lebbroso, Phimenanakas
e il Recinto Reale. Pranzo in un ristorante locale. Nel pomeriggio, esploriamo Ta Prohm, costruito alla fine del XII secolo dal re
Jayavarman VII. Il suo mistero cattura l'immaginazione dei visitatori, con parti che sembrano inghiottite dalle gigantesche radici
degli alberi secolari che lo sovrastano. La nostra ultima tappa € Angkor Wat. L'antica capitale dell'Impero Khmer, la pit grande
struttura religiosa del mondo, ospita un complesso di templi indUu, bagni, una biblioteca e altre strutture in rovina. Nota bene: in
tutti i siti sacri i visitatori devono tenere le ginocchia e le spalle coperte. A seguire, Les Senteurs d'Angkor, un'azienda sociale ed
ecologica che trasforma erbe e spezie utilizzate tradizionalmente in prodotti cosmetici o alimentari. Troveremo il pepe di Kampot,
conosciuto in tutto il mondo, il caffé di Rattanakiri e prodotti di sapone arricchiti con citronella, gelsomino e mango. Cena con
spettacolo di danza Apsara in un ristorante locale. Dopo cena, vi lasceremo a Pub Street, permettendovi di esplorare e divertirvi a
vostro piacimento. Durante questo periodo, sarete liberi di esplorare in Pub Street senza una guida e con i mezzi di trasporto a
vostra disposizione. Quando sarete pronti a tornare in hotel, sara vostra responsabilita prendere le disposizioni necessarie per il
trasporto. Sono disponibili diverse opzioni, tra cui i tuk-tuk locali o i servizi di taxi, facilmente reperibili in zona. Pernottamento a
Siem Reap.

4. Siem Reap

Colazione

Prima colazione in hotel.

OPZIONE 1: LIVELLO ALTO DELL’ACQUA DEL TONLE SAP: AGOSTO-GENNAIO*** || lago Tonle Sap € il pit grande lago d'acqua dolce
del Sud-Est asiatico. Questo enorme specchio d'acqua si estende per 250 km, tanto da sembrare un mare interno. Alle 8 del mat-
tino l'autista ci incontrera in hotel e partira per un viaggio di 40 minuti verso Kampong Phluk, un villaggio sul lago Tonle Sap. Una
sosta lungo il tragitto ci permette di passeggiare nel mercato di Rolous. Saliamo a bordo di una barca per il viaggio verso Kampong
Phluk. Qui, ammireremo il caratteristico paesaggio delle case di legno che si ergono precariamente su lunghi pali sottili, alti fino a
sette metri, in funzione della marea. La vita qui si svolge sull'acqua. Gli abitanti dei villaggi commerciano frutta e verdura dalle loro
barche e possiamo vedere anche pescatori e bambini in uniforme che vanno e vengono da scuola. Poi ci trasferiamo su piccole
canoe per esplorare le mangrovie alla ricerca di uccelli acquatici, insetti e altri animali selvatici. Di nuovo a bordo delle nostre
imbarcazioni, proseguiamo verso il lago Tonle Sap per esplorare il suo ecosistema e la sua ricca riserva della biosfera. Nota bene:
i livelli dell'acqua del Tonle Sap variano e questo puo influire sull'itinerario. Il livello alto si registra da agosto a gennaio, mentre il
livello basso si osserva da febbraio a luglio. In caso di bassi livelli d'acqua nel lago Tonle Sap, I'opzione sostitutiva includera Banteay
Srei, Banteay Samre e una degustazione di cibo locale a Siem Reap, presso il villaggio Preah Dak, come descritto nell'opzione 2.
OPZIONE 2: LIVELLO BASSO DELL’ACQUA DEL TONLE SAP: FEBBRAIO-LUGLIO*** L'avventura odierna di visita ai templi inizia nei
luoghi pil remoti di Banteay Srei e Banteay Samre. Tempio di Banteay Srei: Riscoperto nel 1900, Banteay Srei e straordinariamente
conservato e considerato un tributo alle donne grazie alla sua arenaria rosa. Le sue dimensioni ridotte e le delicate incisioni di
Apsara, divinita maschili e femminili, rappresentano I'abile maestria delle sculture in arenaria. Situato a circa 25 km a nord di
Angkor, & uno dei templi piu antichi della regione e il pit bello, il che lo rende uno dei preferiti. Banteay Srei rimane un sito sacro
per i Khmer, pertanto & necessario un abbigliamento adeguato. Tempio di Banteay Samre Banteay Samre € un tempio moderata-
mente basso costruito nel tipico stile di Angkor Wat, dedicato al dio indu Vishnu e famoso per i suoi intricati intagli di raffigurazioni
buddiste e storie mitologiche indu. A circa 19 km da Siem Reap, Banteay Samre é costituito da un tempio centrale con quattro ali
preceduto da una sala e accompagnato da due biblioteche che sono state sottoposte a un ampio restauro. Gli archeologi che
hanno lavorato su questo sito invaso dalla giungla hanno smontato Banteay Samre per poi ricostruirlo il pili vicino possibile al suo
antico splendore. Degustazione di cibo locale a Siem Reap presso il villaggio Preah Dak La degustazione di cibo locale di Siem Reap
al Preah Dak Village & un'avventura culinaria che vi portera nel cuore della cucina cambogiana. Situato nella periferia di Siem Reap,
il Preah Dak Village offre un'esperienza unica e autentica agli appassionati di cucina. Arrivati al villaggio Preah Dak, sarete accolti
dagli aromi seducenti delle prelibatezze locali preparate da cuochi appassionati. Il villaggio & noto per le sue vivaci bancarelle di
cibo e per i suoi ristoranti all'aperto, dove potrete assistere alla nascita delle tradizioni culinarie di Siem Reap. Esplorando la scena
gastronomica locale, avrete la possibilita di interagire con i simpatici venditori e di conoscere il significato culturale di ogni piatto.
Immergetevi nell'atmosfera vivace del Preah Dak Village, dove la passione per il cibo della gente del posto traspare in ogni boc-
cone. Che siate buongustai esperti o semplicemente curiosi di conoscere la cucina cambogiana, la degustazione di cibo locale di
Siem Reap al Preah Dak Village promette di essere un'esperienza deliziosa e arricchente. Preparate le vostre papille gustative per
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un'avventura culinaria indimenticabile che vi lascera con un apprezzamento piu profondo per i sapori e le tradizioni di Siem Reap.

Pranzo libero. Dopo il pranzo, vi recherete all'aeroporto per prendere il vostro volo di partenza, che si trova a circa 50 km dalla
citta, raggiungibile in circa un'ora di auto, in preparazione del nostro volo di partenza per la prossima destinazione. E giunto il
momento di salutare la splendida Angkor! Good bye, Cambogia!

PHNOM PENH SUN AND MOON RIVERSIDE HOTEL PALACE GATE HOTEL & RESORT
SIEM REAP TARA ANGKOR HOTEL ANGKOR MIRACLE RESORT & SPA

La Quota Include

Pernottamento con prima colazione tutti i giorni, come indicato
Servizi di trasferimento con un mezzo privato con aria condizionata
Ingressi, altri costi per le imbarcazioni, se applicabili

| pasti (con menu fisso) come da programma

Partenze condivise con guida locale di lingua italiana

AN

La Quota non Include

Le bevande e altri pasti non espressamente indicati

Supplemento per richieste speciali sul cibo e pasti.

Biglietti d'ingresso, permessi e servizio di guida durante il tempo libero.
Tutti gli altri servizi non indicati nel programma
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